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Cos’é il breath test per il malassorbimento al lattosio?

Il test del respiro o breath test € un esame diagnostico che si effettua mediante I'analisi di
campioni di aria espirata, utilizzato per la diagnosi di intolleranza al lattosio.

Il Lattosio € lo zucchero presente nel latte e nei suoi derivati, ma & presente anche in molti
altri alimenti e farmaci.

E' un disaccaride, risultante dall'unione di 2 zuccheri semplici, il galattosio ed il glucosio, e
viene scomposto nei due zuccheri semplici dall'enzima lattasi; senza questo enzima il
lattosio non puod essere scomposto e quindi digerito.

La mancata scissione del lattosio in glucosio e galattosio, comporta il passaggio della
molecola inalterata attraverso l'intestino tenue, fino al colon, dove la flora batterica € in
grado di digerirlo producendo gas e richiamando acqua con possibili sintomi come dolori
addominali, gonfiore e diarrea.

L'intolleranza al lattosio (quindi il deficit di lattasi) € una forma molto comune, presente in
circa il 50% della popolazione mondiale. Esiste una forma congenita ed una forma
acquisita.

Come funziona il breath test per il malassorbimento al lattosio?

Il breath test al lattosio consiste in una raccolta a intervalli regolari di campioni di aria
espirata in un sacchetto di plastica, prima e dopo l'ingestione di una quantita nota di
lattosio.
Il test di intolleranza misura la quantita di idrogeno e metano dell'espirato.
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Preparazione al breath test per il malassorbimento al LATTOSIO

Il test va esequito a digiuno

> Nei sette giorni precedenti I'esame il paziente non deve assumere farmaci a base di
antibiotici, fermenti lattici e lassativi.

> Non puo essere eseguito se € in corso una diarrea importante

> Il giorno prima dell’'esame € ASSOLUTAMENTE NECESSARIOQ eseguire la dieta e lo
schema di preparazione

DIETA

Il paziente il giorno prima dell'esame deve alimentarsi esclusivamente con:

> Colazione: una tazza di te.
» Pranzo: un piatto di riso bollito condito con poco olio.
» Cena: una bistecca oppure un pesce lesso.

> Dalle ore 21.00 del giorno precedente I'esame deve osservare un digiuno
completo (si puo bere liberamente acqua)

> Dalle ore 7.00 del giorno dell'esame:

- deve bere due bicchieri d'acqua

- deve restare a digiuno

- deve lavarsi i denti

- non deve fumare

- Non deve svolgere attivita fisica

- Deve eseguire degli sciacqui del cavo orale collutorio

Controindicazioni al test per il malassorbimento al lattosio

Il breath test al lattosio € un esame semplice e non invasivo e non ha particolari
controindicazioni; pud essere eseguito anche in caso di allergia alle proteine del latte
(caseina) poiche il substrato utilizzato € lo zucchero presente nel latte.




