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INFORMAZIONI PER I PAZIENTI OPERATI DI POLIPOSI NASALE 

 

Dopo l’intervento chirurgico la fase di riepitelizzazione e di cicatrizzazione 
della mucosa nasale dura dalle tre alle sei settimane. 
In questo periodo è molto facile che la mucosa subisca un marcato 
rigonfiamento e che nel naso si accumulino secrezioni dense e croste. E’ 
quindi possibile che in alcune situazioni, dopo l’intervento, per un periodo 
di tempo variabile da paziente a paziente, la respirazione rinogena possa 
peggiorare. 
Non è mai possibile assicurare un recupero dell’olfatto, specie nei pazienti 
già operati; il recupero, quando avviene, è generalmente progressivo e 
tardivo. 
La terapia domiciliare e i primi controlli post operatori hanno lo scopo di 
rimuovere dalle fosse nasali le croste e le secrezioni al fine di favorire un 
regolare processo di riepitelizzazione della mucosa, evitando la possibilità 
di infezioni e di anomale cicatrizzazioni denominate sinechie. 
 
 
E’ indispensabile che il paziente torni anticipativamente al controllo se 
comparissero: 
 

� sanguinamento importante; 
 

� secrezione nasale dolciastra (generalmente da una sola narice o chinando in avanti la 
testa); 

 
� gonfiore intorno ad uno o entrambi gli occhi che si accentua soffiando il naso; 

 
� alterazioni visive: calo repentino della vista o diplopia (visione doppia); 

 
� febbre elevata (>38,5-39°C) specie se associata a disturbi di coscienza. 

 

 

Normalmente il paziente operato può presentare: 
 

� secrezioni nel naso e nella gola con possibili striature di sangue; 
 

� secrezione nasale densa con facile tendenza alla formazione di croste in genere di colore 
scuro; 
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� difficoltà respiratoria nasale per la presenza di formazioni croste; 

 
� dolorabilità all’arcata dentaria superiore o ai lati del naso; 

 
� lieve rialzo febbrile (fino a 38-38,5°C) nei primi 2-3 giorni successivi all’intervento 
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INFORMAZIONI PER I PAZIENTI OPERATI DI 

POLIPOSI NASALE e/o SINUSITE CRONICA 

 
Successivamente allo stamponamento si prega di effettuare quotidianamente e 
nell’ordine la seguente terapia: 
 
 

1. Olio gomenolato: 3-4 gocce per narice 3 volte die per 14 giorni; 
 
 
2. Lavaggi nasali con soluzione fisiologica: 2-3 volte die per 30 giorni; 

 
 

3. Rinotricina gtt: 3-4 gocce per narice per 3 volte die per 7 giorni. 
 
 
 

Grazie per la vostra attenzione 


